Informationen zur Zahngesundheit
Ein Service Ihrer goDentis-Praxis

Herz und Muskeln in Gefahr - Sportler und die ganz besondere Beziehung
zu ihren Ziahnen!

Ob Profisportler, Freizeitjogger oder Fitness-Freak: wer korperliche
Hochstleistungen bringen will, der muss auf die Gesundheit von Zahnen und
Zahnfleisch ganz besonders achten.

Gerade Sportler liefern durch regelmaBige und oft kohlehydratreiche Mahlzeiten
immer wieder neue Nahrung fir die Bakterien in ihrem Mund. Bei einer Parodontitis
- der chronischen Entziindung des Zahnhalteapparates - nisten sich Bakterien in
Zahnzwischenraumen und Zahnfleischtaschen ein. Diese scheiden giftige Stoffe und
Substanzen aus, die Zahne und Kieferknochen angreifen. Unser Immunsystem
reagiert mit Entzindungen, um die Bakterien zu zerstéren. Zusammen mit
Entziindungsstoffen gelangen diese ins Blut und kdnnen weitere Entziindungen im
gesamten Koérper auslésen. Ein mdgliche Folge: Durchblutungsstérungen des
Herzmuskels!

Mittlerweile gilt es als gesichert, dass chronische Entziindungen im Mund die
Risiken fur Herzinfarkt, Schlaganfall und Arteriosklerose erhéhen. Aber auch
langwierige Entziindungen in der Muskulatur kénnen ihre Ursache in einer nicht
behandelten Parodontitis haben.

Die beste Empfehlung - nicht nur flr Sportler: die regelmaBige Prophylaxe in der
Zahnarztpraxis. Hier gibt es allerdings gewaltige Unterschiede. Nur zwei Mal im
Jahr die Zahne eine halbe Stunde lang reinigen zu lassen hat nichts mit moderner
Prophylaxe zu tun. Jeder Mensch hat ein persdnliches Risiko flir eine Parodontitis,
das durch eine standardisierte Diagnose und einer daraus resultierenden
Risikobewertung regelmaBig bestimmt werden sollte.

Das Prophylaxe-Konzept "Scan" geht Gber eine normale professionelle
Zahnreinigung hinaus. Auf Basis des individuellen Parodontitis- und Karies-Risikos
wird fir jeden Sportler ein persdnlicher Zahntrainingsplan entwickelt. Erst nach
eingehender Untersuchung und der Bewertung des aktuellen Zustandes von
Zahnen und Zahnfleisch entscheiden die Zahnprofis Giber Art und Umfang der
Behandlung.



